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	Como sair de um cassino: Dicas para gerenciar seu orï¿½amento
	1. Defina um limite de gastos
	2. Nï¿½o tente recuperar as perdas
	3. Nï¿½o se deixe levar pela emoï¿½ï¿½o
	4. Reconheï¿½a sinais de alerta
	5. Gerencie seu orï¿½amento
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